
 

 

Erwecke die weibliche, magische Urkraft in Dir durch 

das Handnähen vom  

Unterrock oder Rock nach uralten, 

mächtigen Prinzipien 

energiebewahrender Kleidung 

Die zauberhafte Lotusblume wächst aus schlammigem Wasser, ohne schmutzig 

zu werden. Sie steht für das Entstehen aus dem schmutzigem ins Licht. Wir 

Weiber wachsen durch Erfahrungen. Durch Transformation von Themen, 

Programmen, Glaubensätze, die uns nicht mehr dienen, lassen wir Schritt für 

Schritt unseren Kern erstrahlen.  Durch die energiebewahrende Kleidung 

aktiviert sich der Prozess, der magischen, weiblichen Shakti- Kraft in uns. Laß 

uns gemeinsam die wichtigsten Prinzipien über energie-bewahrender Kleidung 

durchleuchten, mit passenden Yogasequenzen verbinden, im Weiber- Kreis 

handnähen, begleitet von kraftvollen Mantras und Aktivierungsritualen. 



 

Die Shakti Energie       

Sie ist eine kreative und kraftvolle Energie, die uns antreibt zu fühlen, zu lieben, zu schaffen 

und zu transformieren. Shakti ist eine lebendige Vibration, die in uns zirkuliert und fließt. 

Lass uns gemeinsam drei Tage zusammen verbringen, im Kreis handnähen, mit roten 

Hexenstichen, die unsere Ahnenlinie aktivieren, in Verbindung mit Musik und sanften Yoga- 

Asanas und Ritualen.  

Unsere Erde verwirbelt das Weib in der Glocke gegen den Urzeigesinn. Dem entsprechend 

sollen die seitlichen Nähte verlaufen und mit Hexenstichen geschlossen werden. Der weiße 

Unterrock soll Dich schützen und ermöglichen, die Erdenergie optimal aufzunehmen. 

Lass uns gemeinsam fühlen, was dieser Nähprozess mit uns macht. Lass dich verzaubern von 

der kraftvollen Wirkung unserer Hände und spüre die Verbindung mit den lebendigen Stoffen 

wie Leinen oder Hanf. Mit der Verarbeitungstechnik unserer Ahnen, voller Pracht und Magie. 

Ich freue mich sehr, Dich liebes Weib, auf Deiner Reise mit Stoff, Erinnerung, Aktivierung der 

weiblichen Magie, zu begleiten. 

 
Seminar im Hotel Sankt Leonhard in Bad Birnbach, www.hotel-sankt-leonhard.de 

 
                                                                       
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


